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MICHELE L 

10H45/12H15  

ZOOM PRESENCIEL 

NOTION 

FONDAMENTALE DU 

HATHA YOGA   

PRANA/VAYU

CONF YOGA/ HY

PRESENTATION DE 

LA FEDERATION, DE 

LA FORMATION.            

ACCUEIL DES PY1

MICHELE L 

10H30/12H00 ZOOM 

PRESENCIEL NOTION 

FONDAMENTALE DU 

HATHA YOGA  

PRANA/VAYU

PRATIQUE TECHIQUE 

POSTURALE
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