PROGRAMME ANNUEL 2024-2025 ANTENNE OCCITANIE

15/16 MARS 2025

5/6 AVRIL 2025

KURMASANA

VRKSHASANA

USTRASANA (le

(posture ou I'on

16/17 NOV 2024 14/15 DEC 2024 18/19 JANV 2025 1/2 FEV 2025
VISHTIPADA
PARSHVABHU HASTAPADA
NAMASKARASANA UTTANABANDHASA

MATSYASANA (le
poisson) DOS

NA (posture qui étire

POSTURES
(tortue) - ASSISE (arbre) DEBOUT chameau) A GENOU o ~
salue de c6té avec tout le corps) COTE
les jambes écartées) SUR LES MAINS
VENTRE
PIERRE -EQUILIBRE -| PIERRE - APPAREIL
ANNE DEBREILLY 2X | ORGANES DES SENS - RESPIRATOIRE PIERRE - SYSTEME
ORG . S_ S SENS S . 0 PIERRE - SYSTEME PIERRE : Focus SYS
ANATOMIE 1H30 LE SAMEDI LE oreille interne, (suspension du LYMPHATIQUE ET
. . . NERVEUX ATLAS/AXIS
PERINEE appareil vestibulaire,| souffle) ET CARDIO RENAL
proprioception VASCULAIRE -
PRATIQUE
ATELIER/PRATIQUE PRATIQUE TECHNIQUE BENOIT CAMPO 3h DE PRATIQUE
TECHNQIUE TECHNIQUE AT FOCUS PIED POSTURALE AT CV, LES NERFS | PRESENTATION DES LUCIENNE LECOIN
POSTURALE POSTURALE CEINTURE KRIYA BARRELIER
SCAPULAIRE
BAHIR ET ANTAR
PRANAYAMA NADI SHODANA ANULOMA VILOMA KUMBAKA KAPALABHATI 1 KAPALABHATI 2 SITALI ET SITKARI
JEAN FRANCOIS JACQUES MORIN JACQUES MORIN LUCIENNE LECOIN
OLIVIER MAZET LES Q OLIVIER MAZET LES Q
CULTURE VERBIST 3H LE Mandukya Mandukya BARRELIER LES
VNAMCA CIHITDA 1H2N VNMCA CIHITDA 1H2N




IVNIM IV LIV LoV

SAMKHYA

upanishad 1

IVOM IV LIV Ll 1ov

upanishad 2

FASCIAS 1H30

CONF YOGA/ HY

PRESENTATION DE
LA FEDERATION, DE
LA FORMATION.
ACCUEIL DES PY1

MICHELE L
10H30/12H00 ZOOM
PRESENCIEL NOTION
FONDAMENTALE DU

HATHA YOGA
PRANA/VAYU

PRATIQUE TECHIQUE
POSTURALE

MICHELE L
10H45/12H15
ZOOM PRESENCIEL
NOTION
FONDAMENTALE DU
HATHA YOGA
PRANA/VAYU




10 OU 11 MAI 2025







